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 دهیچک
 سواد عاطفی هایمؤلفه اساس بر شهر رفسنجان متأهل مردان و هدف از پژوهش حاضر واکاوی عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی زنان

( =300Nزن  نفرر 150و  مرد نفر 150 (300ی آماری نیز مشتمل بر جامعه زوجی بود که با فن پیمایش انجام گرفت. کمالگرایی و
 %83 کرونباخ، آلفای از استفاده و سواد عاطفی با گاتمن عاطفی طلاق پرسشنامه منظور سنجش پایایی ابزار تحقیق، پایایینفر بود. به

 و عراطفی سرواد متغیرر نتایج نشان داد که کره شد. گزارش %86 کرونباخ، آلفای از استفاده مال گرایی زوجی باو پایایی پرسشنامه ک
 عراطفی سرواد کره داد نشران همچنرین نترایج .کننردمری بینی پیش را عاطفی طلاق مختلفی میزان به کدام هر زوجی گراییکمال

بره لحرا   .دهدمی افزایش را عاطفی طلاق زوجی، گراییکمال دیگر، مولفه که است حالی در این. دارد عاطفی طلاق بر تاثیرکاهنده
 نشران افرراد سنی دامنه. هست خود مقدار بیشترین در فراوانی سال ٤0 تا 30 سنی های توصیفی نیز نتایج نشان داد که دامنهویژگی
باشرند از سروی دیگرر، می کارشناسی مدرك دارای( درصد 3/38) افراد اکثر نتایج اساس بر .است نرمال تقریباً سن توزیع که دهدمی

 از بیشرتر زوجری گراییکمرال افراد،ها اساس یافته بر هست متغیر سال 38 تا سال 5 دامنه از و سال 77/1٤ تاهل هایسال میانگین
عاطفی نشان داد افراد سواد عراطفی متوسرر رو بره برا یی  سواد به طمربو توصیفی هایهمچنین یافته .کنندمی تجربه را متوسطی

درصد از تغییرات طلاق عاطفی را تبیین  12طبق نتایج رگرسیون چندمتغیره، دو متغیر کمال گرایی زوجی و سواد عاطفی، جمعاً  .دارند
 کردند.

 

 یزوج ییکمالگرا ،یسواد عاطف ،یطلاق عاطف کلیدی: کلمات

 
 

 مقدمه. 1
بنای روابر در خانواده و ایجاد نسلهای آینده رابطه زناشویی است که بعنوان بنیادی ترین رابطه بشری ممکن است دچار بحران و زیر

 جنبه هپدید نیا .شودمی تلقی جامعه هم و خانواده فرد، سطح در هم وجهی چند و مرکبهای پدیده جزو طلاق[. 10] کشمکش گردد



 
 

 آنان روانی و فیزیکی سلامت بر فرزند داشتن صورت در بلکه زوجین روان سلامت بر تنها نه .است بحث قابل هم شخصیتی و روانی
 که زندگی در ماندن زیرا است طلاق دیگران و خود به روانی ایجاد آسیب راه تنها گاهی چند هر .گذاردمی متفاوتی تاثیرات نیز

 نیز قانونی نظر نقطه از طلاق دیگر سوی از. شد دیگر خواهد عدیده مشکلات موجب زندمی موج آن در جینزو دلزدگی و دلسردی
 ساختاری تغییرات با را خانواده و گذاشته جمعیتی رشد نظر از جامعه بر عمیق و وسیع اثراتی و دهدمی بروز را خود حقوقیهای جنبه
 طلاق مرحله به را هازوج آنچه شناخت رو این از شود؛می محسوب رسمی طلاق علل ترینمهم جزو 1عاطفی طلاق. کندمی روبرو
 طلاق .نمایدمی برجسته متعددهای جنبه از را آن بررسی لزوم کنونی، یجامعه در عاطفی طلاق شیوع. است کلیدی رساندمی عاطفی
 همسر آن مرحله این در. کندمی قطع را ارتباطش سادگی به که تاس خسته آنقدر طرفین از یکی که افتدمی اتفاق زمانی عاطفی
 جدایی به است ممکن به اگرچه نابهنجاری این. است تفاوت بی رابطه به نسبت همچنین و خود زندگی شریک به نسبت عموماً
 اولیه ای مرحله را عاطفی طلاق ،[5] 2بوهانان طلاق، فرآیند در. شودمی محبت و صمیمیت از تهی آنان زندگی اما نینجامد

 ممکن اجتماعی نظر از و بیرون در عاطفی طلاق دچار زوجین طرفی، از. داندمی همسری رابطه قهقرای نشانه را آن و قلمدادکرده
 طی شد اشاره که گونه همان .باشند تحمل قابل غیر یکدیگر برای خصوصی زندگی در اما بیایند نظر به صمیمی حتی و عادی است
. دارد شیوع بسیار پنهان پدیده این واقع در .شودمی تهی درون از اما ماندمی سالم ظاهرا خانواده چارچوب و ساختار عاطفی طلاق
 بزهکاری و ناهنجاری ،اجتماعیهای شناسیآسیب بررسی که است بدیهی .کنندمی زندگی هم کنار در احساس و عاطفه بدون زوجین
 جستجوی در ی جامعه یک ،دیگر بیان به. گرددنمی میسر عاطفی طلاق و طلاق با مرتبر مناسبات و لاحضاتم بدون ،اجتماعی
معیارها و عقاید افراد در ازدواج اثر به غایت مثبتی  که داده نشان تحقیقات .نماید مهار را پدیده این دارد ضرورت ،بهزیستی و سلامت

 نارضایتی نتیجه در و رودمی با  نیز ناسازگاری ،زوجین ارتباط در تعارضات میزان رفتن با تر با[. 1٤] در روابر صمیمانه ایفا می کند
 ([11] 3؛ به نقل از شان، شولتز، شاچینگر و ووگل2006) دیفراین .شودمی ایجاد طلاقهای زمینه ترتیب این به و کرده پیدا افزایش

 به منفی نگرش مانند عواملیاز جمله  طلاق عاطفی نتیجه نادیده گرفته شدن نیازها و انتظارات زوجین از یکدیگر است.د نیز باور دار

 تنهایی، از ترس اجتماعی، و خانوادگی موقعیت دادن دست از ترس خانوادهها، مخالفت ،ن ،مادی، نیازهای فرزندان، وجود ،طلاق

 شدن طرد از ترس مبهم، آینده از ترس وسواسی، ،شخصیتمعنوی و مادی پشتوانه داشتنن،اجتماعی حیثیت شدن مخدوش از ترس

 زندگی به جنسی و عاطفی ارتباط داشتن بدون زوجین میشود باعث مشترك، زندگی به نمودن عادت حتی یا و اطرافیان توسر

  [.2] کنندنمی مطرح  طلاق از حرفی اما کنند تجربه را عاطفی طلاق و دهند ادامه خود زناشویی
 مورد در. کرد ابداع را عاطفی سواد اصطلاح [12] ٤اشتاینر .است عاطفی سواد از همسران عاطفی جدایی در موثرهای مولفه دیگر از

 چگونگی دمور در جمعی و فردی تفکر درباره هاییتمرین عنوانبه را عاطفی سواد دارد. وجود متعددی توضیحات عاطفی سواد
 به را عاطفی سواد. می شود توصیف رفتارهایمان سازیغنی راه در عاطفی درك از استفاده ما، رفتارهای به احساسات دهیشکل
 تعاریف اینکه وجود با کرد، تعریف دهدمی شکل را ما رفتارهای ما احساسات چگونه اینکه و مناسب هایپاسخ از آگاهی عنوان
. دارند تمرکز دیگران با تعامل و اجتماعی محیر با عاطفی تجربه رابطه بر تعاریف این اما دارد، وجود طفیعا سواد مورد در مختلفی

                                                            
1 Emotional divorce 
2 Buhanan 
3 SchaanT Schulz, Schachinger, & Vogele 
4 Steiner 



 
 

 بنابراین؛ کنند برخورد دیگران و خود زندگی کیفیت ارتقای راه در خود احساسات با که است این عاطفی باسواد افراد ویژگی مهمترین
 تمرکز اجتماعی محیر و دیگران با تعاملی چنان بر عاطفی سواد دیگر سوی از .دارد تگیبس فردی بین تعامل به عمدتاً عاطفی سواد
 توانمی بنابراین،؛ دهدمی توسعه را عاطفی-اجتماعی هایمهارت که است قائل هاییتمرین برای توجهی قابل اهمیت که کندمی
رابطه  .[13] دهندمی آموزش فرد به را عاطفی-اجتماعی هایرتمها که دارد تأکید هاییشیوه و هااستراتژی بر عاطفی سواد که گفت
 قوام و دوام باعث که خصوصیات شخصیتی مهمترین نیز بررسی شده و مشخص شده که عاطفی طلاق و شخصی ویژگیهای بین

 حلمسئله، و خشم کنترل ایمهارته کارآمدی،-خود وعزت نفس، اعتمادبه نفس عبارتند از:میگردد بلندمدت در زوجها مشترك زندگی

 [.1] آوریتاب واقعبینانه، انتظارات
 کرد توصیف ساختاری عنوان به را آن توانمی بنابراین ست،ا دیگران با تعامل طریق از فردی رفاه سطح توسعه دنبال به عاطفی سواد
 که است راهبردهایی عاطفی سواد که حقیقت ست اینا دیگران با تعامل طریق از عاطفی-اجتماعی هایمهارت آموزش آن هدف که

 هایمهارت آن در که آموزشی فرآیند یک عاطفی سواد که معناست این به است، عاطفی-اجتماعیهای مهارت آموزش آن هدف
 1گراییکمال ،خانواده در البته و انسانی ارتباطات در موثر و دخیل ای مولفه دیگر از .[9، 7، ٤] شودمی داده آموزش عاطفی-اجتماعی
( انطباقی ،بهنجار نرمال،) مثبت مدل دو به کمالگرایی در با  سطح اهداف وها شاخص حفظ از عبارتست عبارتی به گراییکمال .است
 استانداردهای فرد گرچه اول، نوع گراییکمال در. شودمی بندیقسیمت( افراطی ،انطباقی غیر ،نابهنجار ،نوروتیک) منفی گراییکمال و

 اهداف به نیل در کوشش از فرد واقع در. هستند دسترسقابل و منطقی اهدافی چنین وجود این با دارد، عملکرد برای با یی سطح
 زناشویی رضایت سطح نرمال، و عادی اشخاص با ایسهمق در تمامیتخواه اشخاص. برندمی لذت هدف خود به ازدسیابی تربیش خود،

 زناشویی سازگاری سطح دارای و دارند او به نسبت کمی مثبت احساسات همسرو با ارتباط به نسبت منفی دیدگاه دارند، پایینتری

 فوبی اضطراب، ،عروقی و قلبی هایبیماری قبیل از ای عدیده انیورو جسمانی اختلا ت که داده نشان تحقیقات[. 6] اند پایینتری
 ،روانی اشتهاییبی کارها، منطقی وتحلیلتجزیه قدرت کاهش و هافعالیت بر تمرکز عدم وسواس، ،پایین نفسعزت اجتماعی
 و داه قرار سرسختانه نقد مورد را خود افکار و افعال هپیوست طور به کمالگرا فرد .کندمی تهدید را گراکمال افراد افسردگی و خودکشی
 با برای العادهفوق استانداردهای اعمال و شدن کامل برای کوشش با را خود شخصیتی خصیصه این .کندمی آشفته را او دیگرا داوری
 [.8] کندمی بروز خود از انتقادی و افراطی ارزیابی نیز و عملکرد

. دارد زناشرویی رابطره کیفیرت برر منفری اثررات زوجری گراییکمال که است واقعیت این از حاکی پیشینهای مرور پژوهش
 زناشویی رضایت بین که دادند نشان نیز همکاران ومی. اند گذاشته صحه زوجی کمالگرایی از ناشی منفی تاثیر این بر چندی محققان

 بره توجه با ،باشد ترپایین زوجی گراییکمال که صورتی در رودمی با  زناشویی رضایت و دارد وجود منفی رابطه زوجی گراییکمال و
 از شرودمری برجسرته پدیده این مطالعه اهمیت ،زناشویی رابطه و زوجی گراییکمال بین منفی رابطه وجود بر مبنیها یافته همگرایی
 کنردمری تقویت را افراد عاطفی اسنجام و صمیمیت که ان با مرتبر مهارتهای و زوجین احساسات و عواطف متقابل درك دیگر سوی
 عراطفی طرلاق بینریپیش در عراطفی سواد و گراییکمال متغیر دو بررسی پس .آورد عمل به ممانعت عاطفی طلاق بروز از تواندمی

 .است اهمیت دارای پارتنرها

                                                            
1 Perfectionism 



 
 

 

 روش پژوهش. 2
 کی مرتبر با هر هایریمتغ و زندگی زناشویی دارییدرباره پا یو مطالعات طلاق عاطفیابتدا مطالعات نظری مرتبر با  ن پژوهشدر ای
نقش  یکه در پاسخ به سؤا ت پژوهش در جامعه مورد بررس ییرهایشد. در ادامه برای استخراج آن دسته از عوامل و متغ انجام
 هایپرسشنامه از اطلاعات برای گردآوری و است پیمایشی نوع از پژوهش این انجام شد. افراد متاهل باهایی ند، مصاحبهاداشته

استفاده شد. روایی صوری پرسشنامه توسر اساتید مربوطه مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. همچنین به منظور سنجش  ساختارمند
 از پژوهش این تفاده شد تا اصلاحات نهایی در پرسشنامه لحا  گردد درپایایی، از طریق محاسبه ضرایب آلفای کرونباخ متغیرها اس

 رگرسیون تحلیل در کهاز آنجایی نمونه حجم تعیین منظوربه  و شد استفاده متناسب انتساب با ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش
 ینمونه لذا. [3] باشد نفر 200 از کمتر نباید نمونه حجم و شودمی تعیین نمونه متغیر هر ازای به مشاهده 15 تا 5 بین چندگانه
 میانگین،) توصیفی آمار مطالعه، این در چنین،هم .شد انتخاب نمونه عنوان به( زن نفر 150 و مرد نفر 150) نفر 300 شامل پژوهش
 گرفت. قرار تفادهاس مورد( چندگانه رگرسیون) استنباطی آمار و( بیشینه و کمینه معیار، انحراف

 

 ها و بحثیافته. 3

 های جمعیت شناختیمعرفی ویژگی. 3-1
 شده داده نمایش 1جدول  در موردنظر هایپرسشنامه به دهندگانپاسخ جنسیت به مربوط تراکمی درصد و فراوانی درصد ،فراوانی
 .است برابر زنان تعداد با پژوهش این در مردان دتعدا و نفر 300ها نمونه کل تعداد شودمی ملاحظه که طورهمان. است

 گرددمی ملاحظه که طورهمان. دهدمی نشان را افراد سن حداکثر و حداقل معیار، انحراف ،، میانگین2بر اساس نتایح جدول 
 خود مقدار بیشترین در فراوانی لسا ٤0 تا 30 سنی دامنه در .هست متغیر سال 60 تا سال 21 دامنه از و سال 37/39 سنی میانگین
 هست



 
 

 افراد جنسیت به توزیع فراوانی مربوط .1جدول 

 تراکمی درصد فراوانی درصد فراوانی جنسیت

 50 50 150 زنان

 50 50 150 مردان

  100 300 مجموع

 تراکمی درصد فراوانی درصد فراوانی جنسیت

 

 افراد سن به مربوط فراوانی توزیع .2 جدول

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین 

 62 21 60/8 37/39 سن

 

 اکثر جدول این نتایج اساس بر. است آمده 3 جدول در مطالعه مورد نمونه تحصیلات سطح به مربوط فراوانی درصد و فراوانی
 .هستند دکتری مدرك دارای است افراد درصد 2/2 یعنی اندکی تعداد تنها. باشندمی کارشناسی مدرك دارای( درصد 3/38) افراد

 

 افراد سطح تحصیلاتبه مربوط فراوانی توزیع .3 جدول

 درصد تراکمی درصد فراوانی فراوانی تحصیلات

 7/20 3/19 62 دیپلم

 3/25 4/4 14 فوق دیپلم

 3/66 3/38 123 لیسانس

 7/97 3/29 94 فوق لیسانس

 100 2/2 7 دکتری

  100 300 مجموع

 

 شودمی ملاحظه که طورهمان. هست متغیر سال 38 تا سال 5 دامنه از و سال 77/1٤ های تاهلسال میانگین ٤براساس نتایج جدول 
 .هست خود مقدار بیشترین در فراوانی سال 16 تا 5 سنی دامنه در

 

 تاهل افرادهای سالبه  مربوط فراوانی توزیع .4 جدول

 حداکثر حداقل ستانداردانحراف ا میانگین 

 00/38 00/5 77/8 77/14 های تاهلسال

 

 سواد عاطفی. 3-2
دهد که میانگین میزان سواد عاطفی پاسخ ( نشان می5جدول پاسخ دهندگان ) عاطفی های حاصل از توزیع فراوانی سوادیافته

دهد که ویژگی پاسخ دهندگان با ویژگی نشان میاست. این آمار  93/71و بیشترین  20/٤9است، کمترین میانگین  25/61دهندگان 
 .افراد با سواد عاطفی با  مطابقت دارد



 
 

 

 توزیع فراوانی میزان سواد عاطفی افراد .5جدول 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین 

 93/71 20/49 17/5 25/61 سواد عاطفی

 

 زوجی گراییکمال. 3-3
با  است. 19/215و بیشترین  75/11٤کمترین میانگین  است 1٤/160در افراد مورد مطالعه برابر با میانگین میزان کمال گرایی زوجی 

 در افرراد اسراس ایرن بر بنابراین ؛هست متوسر حد 10٤ زوجی گراییکمال نمره آن گذارینمره شیوه و پرسشنامه در نظر گرفتن به
 .کنندمی تجربه را متوسطی از بیشتر زوجی گراییکمال پژوهش پرسشنامه

 

 توزیع فراوانی کمال گرایی زوجی در افراد مورد مطالعه .6جدول 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین 

 19/215 75/114 17/20 14/160 گرایی زوجیکمال

 

 عاطفی طلاق. 3-4
است. برا در نظرر  00/٤8بیشترین  و 00/27ترین میانگین است کم 21/٤2میانگین میزان طلاق عاطفی در افراد مورد مطالعه برابر با 

 در افرراد بیشرتر اساس این بر بنابراین ؛هست متوسر حد 36 عاطفی طلاق نمره آن گذارینمره شیوه و پرسشنامه به توجه گرفتن با
 کنند.می تجربه را متوسطی از بیشتر عاطفی طلاق مطالعه این

 

نی طلاق عاطفی در افراد مورد مطالعهتوزیع فراوا .7جدول   

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین 

 00/48 00/27 44/6 51/42 طلاق عاطفی

 

 بر طلاق عاطفی در افراد مورد مطالعه تأثیرگذار عوامل. 3-5
 استفاده گامبهندگانه به روش گامچ رگرسیون از "اطلاق عاطفی" وابسته متغیر بر مستقل متغیرهای جمعی تأثیر گیریاندازه منظوربه
. گردید معادله وارد "سواد عاطفی" متغیر گام، نخستین در کهطوری ، به(8 جدول) رفت پیش دوگام تا معادله حاضر، تحقیق در شد.
 51/0 به را تعیین ضریب و شد معادله وارد "کمال گرایی زوجی" متغیر دوم، گام در. است ٤7/0 با برابر آن تعیین ضریب مقدار

معادله رگرسیون  .شودمی تبیین مذکور متغیر طلاق عاطفی افراد مورد مطالعه توسر دو از درصد 12 طورکلی،به بنابراین؛ داد افزایش
 (.8های حاصل از تحلیل رگرسیون مربوطه در ادامه نشان داده شده است )جدول و یافته

 عاطفی طلاق=  01/26 -( سواد عاطفی×  %٤1) ( +زوجی گراییکمال× 57%)
 

توزیع فراوانی طلاق عاطفی در افراد مورد مطالعه .8جدول   



 
 

 متغیر 
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد شده

T سطح معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

 مدل

 000/0 76/5  51/4 01/26 ضریب ثابت

 000/0 23/6 -34/0 06/0 -41/0 سواد عاطفی

 001/0 27/3 18/0 17/0 57/0 وجیگرایی زکمال

 

 گیرینتیجه. 4
رسراند می طلاق عاطفی مرحله ها را بهزوج آنچه شود؛ از این رو شناختمی محسوب طلاق رسمی علل ترینجزو مهم طلاق عاطفی

نماید هردف از ایرن پرژوهش می متعدد برجستههای آن را از جنبه کنونی، لزوم بررسی یدر جامعه کلیدی است. شیوع طلاق عاطفی
های فردی و جمعیرت ای برای نشان دادن اهمیت و کارایی این امر بوده است. نظر به اهداف این پژوهش ابتدا ویژگیگشودن دریچه

سال  37/39ها، میانگین سنی افراد حدود ی مربوطه مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس یافتهشناختی افراد مورد مطالعه و عوامل زمینه
 5 دامنره از و سرال 77/1٤ های تاهرلسال است. اکثریت افرادء، سطح تحصیلات در مقطع کارشناسی دارند. نتایج نشان داد میانگین

های زمینه ای موثر بر طلاق عاطفی نتایج نشران داد کره ویژگری پاسرخ دهنردگان برا به لحا  ویژگی .هست متغیر سال 38 تا سال
اسرت. شررکت  25/61که میانگین میرزان سرواد عراطفی پاسرخ دهنردگان ایعاطفی با  مطابقت دارد. به گونهویژگی افراد با سواد 

 زوجری گراییاند کمرالبیانگر این است که افراد درك نکرده ؛ کهکنندمی تجربه را حد متوسطی از بیشتر زوجی گراییکنندگان کمال
 تجربره را متوسرطی از بیشرتر عراطفی طرلاق مطالعره این در افراد رد. نتایج نشان داد بیشتردا زناشویی رابطه بر کیفیت اثرات منفی

سواد عاطفی و کمرال گرایری زوجری  متغیر طلاق عاطفی افراد مورد مطالعه توسر دو از درصد 12نشان داد ها کنند در ادامه یافتهمی
 کره اسرت حالی در این. شوند عاطفی طلاق کاهش باعث تواندمی واد عاطفیس که دهدمی نشان نتایج فوق معادله شود درمی تبیین
 .گرددمی عاطفی طلاق افزایش باعث زوجی گراییکمال
 

 . مراجع5

 

 و روانشناسی بینالمللی کنفرانس پنجمین شهرایلام زوجین در طلاق میزان با زناشویی رضایت و تابآوری رابطه؛ هدی اسکندرپور، .1
 .1395، سیویلیکا اشراق،مهر همایشگران تهران، اجتماعی، علوم
. تعارض حل میانجیگری با عاطفی طلاق پیشبینی در عاطفی سواد نقش؛ جواد محمد آباد، ابراهیم اصغری؛ فاطمه سیده هاشمی، .2

 .72-60، صفحات1395، 17، شماره 5دوره ،رواندرمان و مشاوره تعالی فصلنامه
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